
ПЛАН
спортивно-массовой работы спортивного клуба

«Олимпиец»
МБОУ «СОШ №18»

2020-2021 год.

Рассмотрено 
на заседании
ШМО учителей физ-ры и ОБЖ 
протокол №1 от 27 августа

2020



Содержание м етодической 
работы

Ф ормы работы ответственны е

А В ГУ С Т -  Сентябрь

Рассмотрение и 
утверж дение календарно­
тематическое планирования

Совещ ание Ф айзуллин А.А.

У тверж дение плана работы  
Ш М О на 2020-2021уч. год

С овещ ание У чителя физ-ры

О рганизация работы  
спортивны х секций

С ообщ ение Ф айзуллин А.А. 
К уликова И.М. 

Зайнетдинова А.И.
Рассмотреть и утвердить 
календарь спортивно­
массовых мероприятий

М етод, совещ ание У чителя физ-ры

Ф ормирование спец. мед. 
группы

П рактическое занятие Ф айзуллин А.А. 
К уликова И.М .

П одготовка к осеннему 
празднику Республиканский 
День здоровья детей

С овещ ание У чителя физ-ры

О рганизация и проведение 
первенства ш колы  по 
М И Н И -ЛА П ТЕ

С оревнования У чителя физ-ры

О рганизация и проведение 
первенства ш колы  по 
Н А СТО Л ЬН О М У  
ТЕНН И СУ

С оревнования У чителя физ-ры

О рганизация и проведение 
Всероссийской олим пиады  
ш кольников
по Ф К среди 5-11 классов.

У чителя физ-ры

У частие ш кольников в 
ВФ СК ГТО.

В течении года У чителя ФК, 
кл.руководители

2.М атериально-техническое оснащ ение спортивной базы

П ровести ремонт 
спортивного инвентаря

У чителя физ-ры

П риобретение спортивного 
инвентаря

У чителя физ-ры

О ктябрь
Беседа о проф илактике 
заболеваний и воспитания 
гигиенической культуры

Беседа У чителя физ-ры

О рганизация и проведение 
первенства ш колы  по 
БА СКЕТБО Л У  по 
программе ш кольной 
баскетбольной лиги«К ЭС - 
БАСКЕТ»

Соревнования У чителя ФК, 
кл.руководители

О рганизация и проведение 
первенства ш колы  по

С оревнования У чителя ФК, 
кл.руководители
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БА СКЕТБО Л У  по 
программе ш кольной 
баскетбольной 
лиги«О ранж евы й мяч»
О рганизация и проведение 
первенства ш колы  по 
футболу среди 5-11 классов.

С оревнования У чителя ФК, 
кл.руководители

О рганизация и проведение 
первенства ш колы  по 
Ш А Х М А ТА М  «Белая 
ладья»

С оревнования У чителя ФК, 
кл.руководители

У частие ш колы  в городских 
соревнованиях по М И Н И ­
ЛА П ТЕ

П о полож ению У чителя ФК

У частие ш колы  в городских 
соревнованиях по 
Н А СТО Л ЬН О М У  
ТЕНН И СУ

По полож ению У чителя ФК

У частие ш колы  в городских 
соревнованиях по 
Ш А Х М А ТА М  «Белая 
ладья» среди команд 
общ еобразовательны х 
организаций

По полож ению У чителя ФК

Н оябрь
И тоги обучения учащ ихся в 
первом семестре

С ообщ ение У чителя физ-ры

У частие ш колы  в городских 
соревнованиях по мини- 
футболу.

По полож ению У чителя ФК

У частие ш колы  в городских 
соревнованиях по 
БА СКЕТБО Л У  по 
программе ш кольной 
баскетбольной лиги«К ЭС - 
БАСКЕТ»

П о полож ению У чителя ФК

У частие ш колы  в городских 
соревнованиях по 
БА СКЕТБО Л У  
попрограмме ш кольной 
баскетбольной 
лиги«О ранж евы й мяч»

По полож ению У чителя ФК

О рганизация и проведение 
первенства ш колы  по 
БОРЬБЕ КО РЭШ

С оревнования У чителя ФК, 
кл.руководители

Сообщ ение о проделанной
спортивно-оздоровительной
работе

И нф орм ация У чителя физ-ры

О ткры тые уроки и 
м ероприятия для аттестации

У роки

Работа по организации У чителя физ-ры
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здорового образа жизни
Д екабрь

Занятия с педагогическим  
коллективом по 
профилактике 
профессионально 
обусловленных заболеваний

И нформация У чителя физ-ры

О казывать м етодическую  
помощ ь

В течении года учебно­
методические разработки

У чителя физ-ры

Контролировать работу 
спортивны х секций

В течение года посещ ение 
секций

П одготовка к городской 
олимпиаде по физической 
культуре

У чителя физ-ры

О рганизация и проведение 
Республиканской 
олимпиады ш кольников на 
Кубок имени Ю .А. Гагарина 
ш кольный этап

У чителя ФК, 
кл .руководители

О рганизация и проведение 
первенства ш колы  по 
В О ЛЕЙ БО Л У  «С еребряны й 
мяч» (в рамках 
общ ероссийскогопроекта 
«Волейбол в ш колу»)

С оревнования У чителя ФК, 
кл.руководители

П роверка ж урналов по 
технике безопасности за 1- 
полугодие.

Руководитель Ш М О

Я нварь
О рганизация учебного 
процесса на 2 половину 
2020-2021 уч.год; 
подготовка лыж ного 
инвентаря для проведения 
уроков и участия ш колы  в 
зимних видах спорта.

У чителя физ-ры

О рганизация и проведение 
праздника «Папа, мама, я 
спортивная семья. 1-4 
классы

У чителя ФК, 
кл.руководители

Работа с учащ имися, 
отнесёнными к спец. мед. 
группе

С ообщ ение Ф айзуллин А.А. 
К уликова И.М .

Результаты 
диспансеризации и 
медицинского осмотра, 
учащ ихся 5 - 1 0  классов

И нформация фельдш ер

А нализ заболеваний детей в 
2020-2021 уч. году по 
сравнению  с 2019 -  2020 уч.

И нф орм ация фельдш ер
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годом
У частие ш колы  в городских 
соревнованиях по 
В О ЛЕЙ БО Л У  «С еребряны й 
мяч» (в рамках 
общ ероссийского проекта 
«Волейбол в ш колу»)

По полож ению У чителя физ-ры

О рганизация и проведение 
первенства ш колы  по 
ЛЫ Ж Н Ы М  ГО Н К А М  на 
призы  газеты «П ионерская 
правда»

С оревнования У чителя ФК, 
кл.руководители

Ф евраль

Итоги обучения учащ ихся 
во втором семестре

С ообщ ение У чителя физ-ры

П осещ ение уроков по 
лы ж ной подготовке

У роки

Влияние лы ж ного спорта на 
организм детей в процессе 
учебной деятельности

В ы ступление У чителя физ-ры

У частие ш колы  в городских 
соревнованиях по 
Л Ы Ж Н Ы М  ГО Н К А М  на 
призы газеты  «П ионерская 
правда»

По полож ению У чителя физ-ры

О рганизация и проведение 
первенства ш колы  по 
ГРЕК О -РИ М С К О Й БО РЬБЕ

С оревнования У чителя физ-ры

О рганизация и проведение 
ш кольных соревнований 
«П резидентские 
состязания».

С оревнования У чителя ФК, 
кл.руководители

У частие ш колы  во 
Всероссийскиом зимнем 
Ф ЕСТИ ВА ЛЕ ГТО

По полож ению У чителя физ-ры

Спортивный праздник «А 
ну-ка парни»

С оревнования У чителя ФК, 
кл.руководители

М арт
П осещ ение уроков по 
спортивным играм

У роки

У частие ш колы  в городских 
соревнованиях по ГРЕК О - 
РИ М СКО Й БО РЬБЕ

По полож ению У чителя физ-ры

И нтерес к здоровью  -  
первооснова своей 
ж изнедеятельности

Круглый стол У чителя физ-ры

О формление стенда 
«Лучш ие спортсмены  
ш колы»

У чителя физ-ры

А прель
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О рганизация и проведение 
первенства ш колы  по 
Л ЕГК О А ТЛ ЕТИ Ч ЕС К И М У  
ЧЕТЫ РЕХ БО РЬЮ  
«Ш иповка ю ных»

С оревнования У чителя ФК, 
кл.руководители

У частие ш колы  в городских 
соревнованиях 
«П резидентские 
состязания».

По полож ению У чителя физ-ры

Ф изкультурная м инутка на 
уроках

П рактическое занятие У чителя физ-ры

М ай
Н еделя физической 
культуры

Соревнования, викторина, 
флеш -моб, конкурсы 
рисунков

У чителя физ-ры

У частие ш колы  в городских 
соревнованиях по 
Л ЕГК О А ТЛ ЕТИ Ч ЕС К И М У  
ЧЕТЫ РЕХ БО РЬЮ  
«Ш иповка ю ных»

П о полож ению У чителя физ-ры

У частие ш колы  во 
Всероссийском летним  
Ф ЕСТИ ВА ЛЕ ГТО

По полож ению У чителя физ-ры

Результаты  вы ступления на 
городской спартакиады  
ш кольников города 
Салавата в 2020 -  2021 
учебном году

У чителя физ-ры

И тоги обучения 
обучаю щ ихся за  год

У чителя физ-ры

.Итоги работы  с детьми, 
отнесёнными к спец. мед. 
группе

О тчёт Ф айзуллин А.А. 
К уликова И М.

А нализ работы Ш М О 
учителей в 2020 -  2021 году. 
Задачи на новый учебны й 
год

М етодическое совещ ание 
Ш М О  учителей ФК

Ф айзуллин А.А.

План учебно-воспитательной и спортивно-массовой работы 
на 2020-2021 уч.год составлен согласно плану ШМО учителей ФК и ОБЖ.

В связи со сложной ситуацией заболеваемости короновирусной инфекцией, по Указу 
Главы РБ, мероприятия данного характера могут быть отменены, перенесены на другой 
срок, либо учащиеся должны быть приглашены небольшими группами с соблюдением 
всех мер безопасности
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